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Anexo 1: =
Ficha de Planificacién Semanal

. WO » Ejercitarte de convierte en un héroe =
FECHA PLANIFICACION: Lunes 6 de noviembre, 2023 o
INTEGRANTES: Danna Gémez, Onella Guayasamin, Alexis Nieto, Juan Pefiafiel, Victor Toapanta, | ©
' Josiane Tello, William Sanguna .
CURSO: 1ro IB ‘
SEMANAS Programada para la segunda semana de nov:embre, dia miércoles 15 de
PROGRAMADAS: noviembre.
TRABAJO: 2
ACTIVIDADES:
| % Calentamiento para nifios
> Tocar talones atras; 30 segundos
» Muslos al pecho; 30 segundos
> Bulpies sin flexion; 10 repeticiones
» Sentadilla media; 10 repeticiones
» Saltos de titere; 15 repeticiones
> Esquivar; 10 repeticiones cada lado.
> Estiramientos de brazos, piernas, tobillos y mufiecas
| % Pista de obstaculos
< Despedida, agradecimiento y entrega de premios por su gran rendimiento.
OBJETIVOS: Fomentar la participacion activa de los nifios en actividades fisicas y
| deportivas: Nos comprometemos a disefiar y llevar a cabo una serie de
actividades fisicas y deportivas que promuevan un estilo de vida activo y
saludable en los nifios de segundo de basica. Esto incluira la planificaciéon
de juegos al aire libre, ejercicios adaptados a su nivel de desarrollo y la
| introducciéon de deportes divertidos que fomenten la cooperacion y la
competencia amistosa. Ei objetivo es que los nifos disfruten de la
| actividad fisica y se den cuenta de los beneficios para su salud y bienestar.
| Estimular el aprendizaje a través del juego y la creatividad: Estamos
comprometidos a disefiar actividades ludicas y creativas que estimulen el
| aprendizaje de los nifios de segundo de basica. Esto puede incluir juegos
| educativos, manualidades, actividades de lectura, y proyectos interactivos. El
| objetivo es crear un entorno de aprendizaje divertido y estimulante que
: despierte ia curiosidad y el interés de los nifios por ei conocimiento, al tiempo
| que desarrolla sus habilidades cognitivas y sociales.
LUGAR= Cancha cubierta de basica elemental.
¢A QUIENES? Nifios de segundo de basica elemental.
éQUlENES? El grupo N°4 “Ejercitarte de convierte en un héroe”
¢{CON QUE? Mediante el uso de disfraces, actividad fisica, dindmicas, ensefianza, bailes y
materiales para la realizacion de la pista de obstaculos estos son: conos,
balones, piahllos, cuerdas
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- FECHA DE.EN{R’EG:A’; o Miércoles 8 de noviembre de 2023.
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