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Anexo 1:
Ficha de Planificacion Semanal 4
TITULO: Animacién Programa Navidefio Centro Del Adulto Mayor S
FECHA Jueves 14 de diciembre, 2023 -

PLANIFICACION:

INTEGRANTES: Danna Gomez, Onella Guayasamin, Alexis Nieto, Juan Pefiafiel, Victor
' Toapanta, Josiane Tello, William Sangufia

CURSO: Iro IB | PARALELO: | E
SEMANAS Programada para la tercera de diciembre, dia martes 19.
PROGRAMADAS:
TRABAJO: EQUIPO: | INDIVIDUAL: |

ACTIVIDADES: e Realizaremos el juego papa caliente, este se jugara con el grupo de
ancianos asignados y para empezar ellos deberan atender a las reglas
del juego, las cuales son:

1) Formar un circulo con los participantes.

2) Pasar la pelota con ambas manos al compafiero de la derecha
mientras la musica suene.

3) Cuando la musica pare, aquel participante que resulte con la
posesion del balon debe cumplir uno de los retos detallados en el
siguiente punto.

4) Una vez que el participante cumpla el reto todos deberan acoplarse
a una nueva regla, la cual es unicamente usar el brazo derecho y seguir
con la dindmica de pasar el balon mientras la musica esté sonando.

5) Si un participante vuelve a perder, ahora el grupo entero debera
usar unicamente su brazo izquierdo para pasar la pelota y seguir con la
dinamica.

6) Para finalizar, posterior al momento que otro participante pierda y
deba cumplir uno de los retos se realizara una ultima ronda en la cual
tendran que ingeniarsela para pasar el balon sin ayuda de los brazos.

e Retos:

1) Bailar cancion favorita.
2) Cantar un fragmento de cancion favorita.
3) Contar la anécdota mas chistosa.
4) Descubrir una adivinanza propuesta por los administradores.
5) Resolver un rompecabezas en menos de un minuto.
6) Responder preguntas de cultura general.
7) Recitar un poema quitefio.
¢ Nuestra propuesta como grupo responsable del juego “La papa

caliente” para el titulo de la actividad general es “Ruquitos
L L o Navidefios”
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OBJETIVOS: Lograr una participacion activa y actitud positiva por parte de los adultos
mayores a las actividades a realizar.
Animar a adultos mayores a unirse en comunidad para celebrar la llegada
del nifio Jests de manera alegre.
Resaltar la importancia de la unién en comunidad y compafierismo para
celebrar la navidad.

LUGAR: Acilo.

A QUIENES? Personas de edad avanzada.
QUIENES? El grupo responsable del juego “La papa caliente”
.CON QUE? e Materiales para juego papa caliente:

1) Parlante

2) Pelota

3) Rompecabezas
4) Celular

5) Post-its

e Como grupo responsable del juego “La papa caliente” portaremos
vestimenta navidefia como; forma de bombillo, disfraz de reno u otro
animal distintivo de la fecha, Grinch, Papa Noel, gorro navidefio, entre

; : ‘ otros.
DISTRIBUCION DE ACTIVIDAD | SERVICIO
AREAS CAS: CREATIVIDAD
25% 25% 50%
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RESPONSABILDAD: o

FECHA DE Viernes 15 de diciembre de 2023
ENTREGA:
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