Ficha de Actividades Cumplidas — Reflexién

Anexo 2:

Podcast: Salud y Bienestar (emociones y.
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importancia de gestionar estas emociones de manera adecuada
desarrollo saludable en la vida cotidiana.

del tiempo, el

La inteligencia emocional, la procrastinacién y el manejo de las emocio
etapa de la pubertad y preadolescencia es crucial en el proceso de desa
un individuo. Estos afios son fundamentales para aprender a comprender y
regular nuestras emociones, lo cual influye directamente en nuestra capacidad
para tomar decisiones, establecer relaciones interpersonales saludables y
manejar el estrés. En la adolescencia, las emociones suelen ser intensas y
fluctuantes debido a los cambios hormonales y sociales que se experimentan. Es
importante que los jévenes aprendan a identificar y expresar sus emociones de
manera adecuada, sin reprimirlas ni dejar que dominen sus acciones. La
procrastinacién, por otro lado, puede ser una respuesta emocional ante el miedo
al fracaso, la ansiedad o la falta de motivacién. Es esencial ensefiarles a los
adolescentes estrategias para manejar la procrastinacion, como la organizacion

Al integrar la inteligencia emocional en la educacién y el desarrollo personal de
los adolescentes, les estamos proporcionando herramientas valiosas para
afrontar los desafios de la vida con mayor resiliencia y bienestar emocional. Por
ello vimos necesaria la produccion de un podcast con estos conocimientos.

establecimiento de metas realistas y el manejo del perfeccionismo.

L

B %

ENTENDIENDO EL ;POR QUE?

AS EMOCIONES

SALUD Y |

U.E.P. La Salle Conocoto

Direccion: Calle Abdon Calderon S 18-104 - Km. 2 ) antigua a Amaguana CP 170156 | Ecuador
RUC: 1791734351001 Correo electronico: secrerectorado{@lasalleconocoto.edu.gc
Teléfono: (02) 2342 115/ (02) 2343 947

Scanned with CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

LWEP. La Salle Conocoto

Direccién: Calle Abd pideron S 18-104 - Km, 2.5 Via antigua 3 Amaguafia CP 170156 | Ecuador
RUC: 179173435001 Correo electrdnico; secrerect orado@lasalieconocota.edy e
Teléfono: (02) 2342 1151 (02) 2343 947

Scanned with CamScanner

La

|


https://v3.camscanner.com/user/download

