[image: Imagen que contiene Icono

Descripción generada automáticamente]	
Anexo 1:
Ficha de Planificación Semanal

	TÍTULO:
	Ventajas y desventajas de las redes sociales


	FECHA PLANIFICACIÓN:
	20 de Enero del 2024

	INTEGRANTES:
	
Onella Guayasamin – Camila Sánchez

	CURSO:
	
	PARALELO:
	

	SEMANAS PROGRAMADAS:
	Del 20 de Enero al 24 de Enero

	TRABAJO:
	EQUIPO:
	
	INDIVIDUAL:
	

	ACTIVIDADES:
	La actividad consistió en la creación y presentación de un video informativo sobre las ventajas y desventajas del uso de las redes sociales. En el video se abordaron tanto los beneficios que ofrecen estas plataformas para la comunicación, el acceso a información y la interacción social, como los riesgos asociados, como la adicción, la desinformación y los efectos negativos en la salud mental. Se generó un espacio de reflexión al finalizar la presentación, donde los participantes compartieron sus opiniones y experiencias personales respecto al uso de las redes sociales, promoviendo así un debate sobre su impacto en la vida cotidiana

	OBJETIVOS:
	Educar a la comunidad sobre los beneficios y riesgos del uso de las redes sociales, mediante la creación y presentación de un video informativo, seguido de una discusión interactive, para así  concientizar a las personas sobre los impactos positivos y negativos de las redes sociales en nuestra salud mental y relaciones interpersonales.


	LUGAR:
	Videos en redes sociales

	¿A QUIÉNES?
	Estudiantes, profesores, y miembros de la comunidad interesados en aprender sobre el impacto de las redes sociales.

	¿COMO?
	Creación de un video informativo que será presentado en un evento, seguido de una discusión grupal sobre los temas abordados en el video.

	¿CON QUÉ?
	Equipo de grabación de video (cámara, micrófono, etc.). 
Materiales gráficos de apoyo (diapositivas, infografías, artículos).
Recursos de investigación sobre los efectos de las redes sociales.

	DISTRIBUCIÓN DE ÁREAS CAS:
	CREATIVIDAD
	ACTIVIDAD
	SERVICIO

	
	20%
	30%
	50%

	


FIRMAS DE RESPONSABILDAD:
	ESTUDIANTES:
	ASESOR CAS/ PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL:

	
	






	

	FECHA DE ENTREGA:
	24 de Enero del 2024
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