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Anexo 1:
Ficha de Planificación Semanal

	TÍTULO:
	Comida Saludable

	FECHA PLANIFICACIÓN:
	15 de febrero 2024

	INTEGRANTES:
	Josiane Tello, Danna Gómez, Onella Guayasamín, William Sanguña y Juan Daniel Peñafiel

	CURSO:
	1ero IB
	PARALELO:
	“E”

	SEMANAS PROGRAMADAS:
	Del 15 de febrero al 20 de febrero del 2024

	TRABAJO:
	EQUIPO:
	
	INDIVIDUAL:
	

	ACTIVIDADES:
	Junto con mi equipo, realizamos un cuadro nutricional detallado con información sobre los nutrientes esenciales que deben formar parte de una dieta equilibrada, como vitaminas, minerales, proteínas, carbohidratos y grasas. Además, destacamos los beneficios de cada nutriente y proporcionamos ejemplos de alimentos ricos en ellos. La actividad también incluyó el análisis de la oferta alimentaria del bar de nuestra institución, revisando los productos disponibles y evaluando su alineación con una alimentación saludable.

	OBJETIVOS:
	El objetivo principal fue informar a la comunidad educativa sobre la importancia de los nutrientes esenciales en una dieta equilibrada, concientizando sobre los beneficios de llevar una alimentación saludable. Además, se buscó evaluar los productos disponibles en el bar escolar para asegurarse de que contribuyan a una dieta adecuada.

	LUGAR:
	La actividad se llevó a cabo dentro de la unidad educativa, en el entorno escolar y en el bar de la institución.

	¿A QUIÉNES?
	La actividad estaba dirigida a estudiantes, profesores y personal educativo de la institución.

	¿COMO?
	La información se presentó mediante la creación de un cuadro nutricional que fue expuesto en lugares visibles dentro de la institución, como pasillos y áreas comunes. Además, se llevó a cabo una revisión de los productos disponibles en el bar, complementada con recomendaciones para mejorar la oferta alimentaria.

	¿CON QUÉ?
	Se utilizó material gráfico para crear el cuadro nutricional (carteles, infografías) y recursos de investigación sobre nutrición. Para la revisión de los productos en el bar, se emplearon listas de los alimentos disponibles y criterios de evaluación sobre su contenido nutricional.

	DISTRIBUCIÓN DE ÁREAS CAS:
	CREATIVIDAD
	ACTIVIDAD
	SERVICIO

	
	25%
	25%
	50%

	


FIRMAS DE RESPONSABILDAD:
	ESTUDIANTES:
	ASESOR CAS/ PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL:

	
	






	

	FECHA DE ENTREGA:
	20 de febrero de 2024
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