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Anexo 2:
Ficha de Actividades Cumplidas – Reflexión

	TÍTULO:
	Cadena de agreadecimiento

	FECHA DE LA ACTIVIDAD:
	12 de Junio del 2024

	INTEGRANTES:
	Onella Guayasamin

	CURSO:
	1ero IB
	PARALELO:
	“E”

	

ACTIVIDADES CUMPLIDAS:
	En esta actividad, mi grupo y yo organizamos una cadena de agradecimientos en la que cada uno de los miembros expresó lo que más le impactó a nivel personal a lo largo del año. Además, mencionamos los aprendizajes y momentos significativos que compartimos en conjunto dentro del Programa del Bachillerato Internacional. La actividad tuvo un enfoque de reconocimiento y gratitud, ya que buscamos destacar el esfuerzo y compromiso de cada integrante del grupo, así como de las personas que nos apoyaron en este proceso.

	

REFLEXIÓN:
	La cadena de agradecimientos me permitió reflexionar sobre todo lo que hemos vivido y aprendido durante el año. Fue una experiencia profunda, ya que pude reconocer el impacto que cada miembro del grupo y los profesores han tenido en mi desarrollo tanto académico como personal. Expresar gratitud me hizo darme cuenta de la importancia de las relaciones interpersonales dentro del Bachillerato Internacional y cómo cada momento vivido, aunque a veces desafiante, ha sido valioso para mi crecimiento. Además, me ayudó a reconocer que la cooperación y el apoyo mutuo son fundamentales en un entorno tan exigente.

	DESAFIOS QUE ENFRENTO / LECCIONES APRENDIDAS: 
	Uno de los desafíos fue lograr que cada miembro del grupo se sintiera cómodo y dispuesto a compartir sus pensamientos y emociones de forma abierta. No todos estaban acostumbrados a expresar su gratitud de manera tan directa, lo que hizo que algunos se sintieran vulnerables al principio. Sin embargo, poco a poco, todos nos abrimos y compartimos nuestras experiencias, lo cual hizo que la actividad fuera muy enriquecedora. Aprendí que, a veces, es necesario crear un espacio seguro y empático para que las personas puedan expresar sus sentimientos y reconocer lo que realmente valoran en su entorno. Esta experiencia me enseñó también la importancia de la gratitud y el reconocimiento, que son esenciales para fortalecer los lazos entre las personas.







	

EVIDENCIAS:
	[image: ]


	FIRMAS DE RESPONSABILIDAD:
	ESTUDIANTES:
	ASESOR CAS/ PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL:

	
	




	

	FECHA DE ENTREGA:
	13 de Junio del 2024



image1.png




image2.png




image3.jpg
I.aﬁSalle

Conocoto

U.E.P. La Salle Conocoto
Direccion: Calle Abdon Calderon S 18-104 - Km. 2.5 Via antigua a Amaguana CP 170156 | Ecuador

RUC: 1791734351001 Correo electronico: secrerectorado@lasalleconocoto.edu.ec
Teléfono: (02) 2342115 / (02) 2343 947

18

Parte de

Sal

e

J9'NpPpa ' 010d20UOCD3||ESE|I"MMM




