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Anexo 1:
Ficha de Planificación Semanal

	TÍTULO:
	Vision board

	FECHA PLANIFICACIÓN:
	30 de diciembre del 2024

	INTEGRANTES:
	Onella Guayasamin

	CURSO:
	2do IB
	PARALELO:
	“E”

	SEMANAS PROGRAMADAS:
	30 de diciembre del 2024 al 02 de Enero del 2025

	TRABAJO:
	EQUIPO:
	
	INDIVIDUAL:
	

	ACTIVIDADES:
	Para iniciar bien el 2025, me propusededicar un espacio durante 5 días para escribir en mi cuaderno y registrar tanto mis experiencias personales como académicas. Asimismo, utilizaré diferentes formatos de escritura para mantener el proceso interesante y útil: algunos días escribiré de forma libre, otros crearé listas de gratitud para centrarme en lo positivo y en lo que me motiva, y en otros casos haré un seguimiento de mis metas y objetivos. 

	OBJETIVOS:
	Mi objetivo es utilizar esta práctica diaria como una forma de organizarme para empezar el año de manera enfocada y con claridad mental. Escribiré en mi cuarto, que es el lugar donde me siento más tranquila, pero también intentaré hacerlo en la biblioteca o en un café para cambiar de ambiente y ver si eso influye en mis pensamientos.

	LUGAR:
	Escribiré principalmente en mi cuarto, aunque probaré en la biblioteca y en un café en algunos días

	¿A QUIÉNES?
	Esta experiencia es netamente personal. 

	¿COMO?
	Usaré un cuaderno que me guste y bolígrafos de colores para hacerlo más creativo y personal.

	¿CON QUÉ?
	Usaré un cuaderno que me guste y bolígrafos de colores para hacerlo más creativo y personal.

	DISTRIBUCIÓN DE ÁREAS CAS:
	CREATIVIDAD
	ACTIVIDAD
	SERVICIO

	
	50%
	15%
	10%

	


FIRMAS DE RESPONSABILDAD:
	ESTUDIANTES:
	ASESOR CAS/ PARTICIPACIÓN ESTUDIANTIL:

	
	






	

	FECHA DE ENTREGA:
	04 de Enero del 2025
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U.E.P. La Salle Conocoto
Direccion: Calle Abdon Calderon S 18-104 - Km. 2.5 Via antigua a Amaguana CP 170156 | Ecuador

RUC: 1791734351001 Correo electronico: secrerectorado@lasalleconocoto.edu.ec
Teléfono: (02) 2342115 / (02) 2343 947
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